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大田原に住んでいて「当たり前」なことが移住者に
とっては「魅力」に感じられることも。この通信で
は、毎月１回大田原の隠れた魅力をお伝えします。

大田原市移住・定住交流サロン通信

　大田原市美原にある食品の素材にこだわったnook cafe&bar（ヌック　カフェ＆バー）

の店主の割谷さんに、オープンまでの道のりを伺いました。高校の頃のご友人とお二人

でお店を営んでいます。

　こどもを妊娠した際に、「食べた物でしか身体を作ることはできない。」と思った事が

素材そのものを活かした食事へ興味を持つきっかけとなった。その後は、食育やお料理

教室などを行い、健康的な食事を広めたいと思うようになった。転機となったのが、約1

年半前。飲食店の一角を借りておばんざい料理を提供したところ、お客様に大好評だっ

た。「身体にいい料理をこんなにも喜んでくれた事が嬉しかった。」と話す割谷さん。

　以前から、素材そのものを活かした料理を提供する、自分のお店を持ちたいと考えて

いたところ、ご友人の紹介で今の物件に出会った。そして、2025年4月4日に「nook　

cafe&bar」としてお店をオープン。店名の「nook（ヌック）」は、スコットランド語で

の「こじんまりとした居心地がいい場所」という意味が由来となっている。奥まってい

る隠れ家のような場所に、ひっそりと構えられたお店だ。

　素材そのものを活かしたメニューへのこだわりには、「外食

でも罪悪感を抱かず、安心・安全な健康的な料理を食べてほし

い。」という割谷さんの思いが込められている。食材は、農家

を営んでいる友人が持ってきてくれる野菜や地元の野菜を使っ

ており、メニューには野菜がたっぷりと使われている。

　夜はbarも営んでおり、おつまみも手作りで身体に優しい野

菜中心のメニューとなっている。

　看板メニューは、「裏美原ローカレー」。火を通さない事で、

ビタミンやミネラルが豊富に含まれた冷たいカレーとなってお

り、食べた直後に腸が動いている事が感じられるような腸活に

ぴったりの一品。

お客様の健康を守りたい。

nook cafe&bar店主

割谷　友貴　

素材そのものを活かした食事との出会い

素材そのものを楽しめるメニュー作り

わりや　　　　ゆき　

　さん

「裏美原ローカレー」

男性にも人気があり、辛さも調

整できる看板メニュー！！

写真右側：割谷　友貴　さん
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 　nook cafe&bar
　　大田原市美原1-13-4 　☎070-8317-0250
　　平日　10:00~15:00,18:00~22:00
       土　　10:00~15:00,17:00~22:00
       日祝　11:00~19:00 
    　水（定休日）

お問合せ

大田原市の移住相談窓口
大田原市移住・定住交流サロン
大田原市本町1-3-1  大田原市役所A別館2階

Tel：0287-23-8794 (平日/9:00～17:00)
Mail：salon@ohtawara-ijyu.jp
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大田原の暮らし、地域情報など発信中！
担当課：大田原市役所 総合政策部 政策推進課

InstagramFacebookホームページ
Bois Vert
【住所】大田原市紫塚1-3-21 紫塚レジデンス104
【定休日】日
【営業時間】月～木 11:30~15:00,17:00~23:00
                          金～土  11:30~15:00,17:00~24:00

　店内は、アットホームなホッと落ち着ける空間になっている。
「居心地がよかったです。」と言って帰られるお客様も多い。
　やりがいは、「おいしかった。」というお言葉をお客様からいた
だける事。「毎月、カレーが替わる度に駆けつけてくれるお客様が
いる事も、嬉しい」と話す割谷さん。そして、来店してくれるた
くさんのお客様とつながることができる事、お客様同士がつなが
って仲良くなる事も楽しいと感じているそう。

　お店をやっていく上で大切にしている事は、まずは自分たちが
楽しみ、そしてお客様の健康を守る事。「nookに行くと元気が出
るよね。」とお客様に言っていただけるようなお店にしたいと語
る。そして、素材そのものを活かした食事のおいしさに気づいて
いただき、自宅でも健康を意識した食事を作るきっかけになって
ほしいという思いがあふれている。

　今後の挑戦は、イベントに出店をする事、お店で食育に関連し
たお料理教室を開催する事、お惣菜の販売をする事。割谷さんご
自身の子育ての経験から、「家庭で、美味しくて、健康的なごはん
を作る事ができるお母さんが増えてほしい。」という思いが込めら
れている。そして、お惣菜販売には、「お店でランチをした後に、
お惣菜を1品買って、自分も楽できて、こどもにもいい物を食べて
ほしい。」という願いが詰まっている。

大切にしていること

やりがいと、人とのつながり

今後の挑戦

「店内の様子」
観葉植物も多く、こじんまりと
した癒される空間。

「バスクチーズケーキ」
岩塩の風味を感じる、お酒との
相性バッチリなスイーツ！

「自家製ジンジャーエールとヌ
ッコーク」
人気ドリンクの２品！！
スパイスがくせになる、黒くな
いコーラが一押し！

☆彩り野菜のバーニャカウダ☆
割谷さんのお気に入りの１品！

☆ズワイガニのトマト
クリームパスタ☆
お店の人気メニュー！！

ホームページ

Instagram


